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Charte de confiance

MES ENGAGEMENTS ENVERS VOUS

Nous la parcourons ensemble, pendant I'échange qui ouvre la séance. Elle pose ce que vous
souhaitez aujourd'hui, et seulement aujourd’hui : rien n'est acquis d'une séance a l'autre.

Consentement éclairé
Votre confort est ma boussole. Vous pouvez a tout moment demander une pause, un ajustement, ou

arréter la séance. Un mot suffit, sans justification. Aucun geste n'est imposé, et rien ne change sans
votre accord.

Confidentialité absolue
Votre anonymat est garanti, de la prise de contact au départ. Aucune donnée n'est conservée sans
votre accord explicite.

Un écrin de pureté
Un espace préparé pour vous, des serviettes chaudes, une huile biologique chauffée. Pour l'intérieur
du yoni, un lubrifiant adapté aux muqueuses.

Ecoute & bienveillance

Chaque femme est unique. J'adapte mon toucher a vos besoins, sans jugement, dans un espace ou
vous pouvez étre pleinement vous-méme.

Accueil inconditionnel

Quels que soient votre histoire, votre age, votre silhouette ou vos appréhensions, vous étes la
bienvenue. Tout ce qui monte en vous est accueilli : plaisir, larmes, rire, silence.

La Garantie Feeling
Si, pendant cet échange, vous ne vous sentez pas pleinement a l'aise, vous étes libre de mettre fin
au rendez-vous, sans aucun frais ni justification.

Une frontiére ne bouge jamais. Mon intimité reste hors du jeu, toujours. Ma bouche ne se pose
jamais sur votre yoni.

Rien ne vous est demandé en retour. Si me toucher vous aide a vous abandonner, vous le pouvez,
jamais mon intimité.

Le massage yoni est une expérience de plaisir et de reconnexion, pas un soin. Douleurs, vaginisme, douleurs pendant les
rapports : un médecin, une sage-femme ou un kiné spécialisé en rééducation périnéale sont les bons interlocuteurs.



CHARTE DE CONFIANCE

Aujourd'hui, je souhaite

Cochez ce qui vous convient. Si vous la préparez chez vous, rien de ce que vous cochez ne
vous engage : nous en reparlons ensemble, et une fiche vierge vous attend sur place. Vous
pouvez changer d'avis a tout instant, y compris pendant le massage.

Le cadre

Support [] Table [] Futon

Ma tenue [0 Nue [ Sous-vétement [ Sous un drap
Tenue du praticien [] Habillé [ Sous-vétement [] Nu

Le toucher [ ] Mains et avant-bras  [] Aussi corps contre corps
Les zones

Mon corps [] Corps entier, sans les zones intimes

Aussi [] La poitrine  [] Le massage yoni externe

Yoni mapping [1Non []Alextérieur [] A lintérieur aussi*

* Accord a part : le massage yoni interne
[] Oui, je souhaite le massage yoni interne. [] Pas cette fois.

Je sais que mon accord me sera redemandé, a voix haute, juste avant, et que je peux le retirer a tout
instant. Un silence n'est pas un oui.

En cas d'infection en cours, de grossesse ou d'accouchement récent, l'interne attend une prochaine fois. Le reste de la
séance reste possible.

Mes mots

Zones a éviter

Ce que j'aimerais
explorer

Ce que j'aimerais que
vous sachiez

Date : / / Cette fiche ne porte ni votre nom, ni votre signature.




